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Formación Lean  

17 de Septiembre  – Workshop Fundamentos del Lean 
18 de Septiembre  – Workshop Estandarización puestos de 

trabajo. Aprender a ver Muda. 
19 de Septiembre  – Workshop Value Stream Mapping (VSM). 

Mapas de flujo de valor.   

Barcelona (Sabadell)          
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Lean es una f ilosofía que comprende realizar las cosas correctas, en el momento 
preciso, en la cantidad adecuada, en el lugar adecuado y con los mínimos recursos. 
La base del lean es crear flujo, lo que implica eliminar desperdicio. 
Estos workshops nos acercan a la creación de f luj o para reducir drást icamente los plazos 
de procesado e incrementar la producción con los mismos recursos, estableciendo 
estabilidad y calidad.     

Todos los workshops se pueden cursar de manera individual, siendo su duración 
de un día.  

Formación Lean 
Nuestra formación está encuadrada en los llamados workshops de trabajo donde de 
manera práct ica y con un lenguaj e sencillo desgranamos la metodología lean y sus 
herramientas.  

La formación Lean, en los últ imos t iempos, ha ido desplazándose de una 
aproximación simplemente de sus herramientas, a una formación que implementa 
el lean como un sistema.  

Aplicaciones reales! No solo conceptos! 
Las metodologías, casos, herramientas y ej ercicios están diseñadas para aprender a ver el 
valor, el flujo y las acciones del próximo lunes por la mañana.   

Objetivos de los workshops. 

 

Conocer qué es el “ lean” y cómo se aplica en un sistema de fabricación: en etapas de 
diseño, implantación y mejora continua. 

 

Utilizar las herramientas usadas normalmente en esta metodología, para poder aplicar su 
filosofía en cualquier proceso. 

 

Realizar casos prácticos donde se pongan en práctica dichas herramientas.   

Horarios  

Todos los workshops t ienen una duración de 
un día. 6 horas de formación a razón de 
cuatro por la mañana y dos por la tarde.  

Desayuno y almuerzo incluido.   

Lugar  

En Sabadell (Barcelona). En el aula del 
Inst ituto Lean Management . En el cent ro 
ciudad, c/ Tres Creus 104.  

Como ir en Transporte Público: 
Fáciles conexiones al estar a  40m de la 
estación de RENFE Sabadell-Centre, a 
60m de la estación de FGC Sabadell-
Rambla, y a 50m de la estación de 
autobuses central.   

Como ir en Coche: 
Salida autopista C-58, Sabadell-Sud, 
continuar por Gran Vía hasta puente n5. 
Párquings públicos en la zona.  
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Formación Lean  

Workshop 

Value Stream Mapping (VSM). 
Mapas de flujo de valor.    

19 de Septiembre Barcelona (Sabadell )  

Los mapas de fluj o de valor (o VSM, Value St ream Maps) - son los planos para las t ransformaciones 
lean.   

El aprendizaje en el Workshop se realiza a través de lecciones, discusiones, actividades de grupo, y 
elementos prácticos.    

Descripción :  

En el Workshop se muest ra como desarrollar y 
ut ilizar mapas de f luj o para el iniciar la 
const rucción de un proceso o una empresa lean. 
El cuaderno de ej ercicios de f luj o de valor 
“ l ear ni ng t o see” ut ilizado durante el 
curso, ha sido ut ilizado por miles de personas 
alrededor del mundo en su inicio en la 
singladura lean.  

El VSM es una representación en el papel (y 
lápiz!) de cada proceso, movimiento de material 
y circulación de información proveyendo de la 
información clave. Es dist into a un diagrama de 
f luj o o a un layout , ya que muest ra también los 
flujos de material e información.  

Realizar un mapa de fluj o es el paso inicial 
crít ico para iniciar una t ransformación lean ya 
que muest ra dónde se producen los 
desperdicios, y donde aplicar técnicas kaizen 
con un efecto máximo. El mapa de f luj o nos 
ayuda a evitar el error común de aplicar 
herramientas lean individualmente cerrando 
islas de mejora y beneficios limitados.  

El VSM confiere una poderosa visión del f luj o en 
el proceso seleccionado.   

Beneficios:  

El aprendizaj e se realiza a t ravés de lecciones, 
discusiones, act ividades de grupo, y elementos 
práct icos. La práct ica enseña a ver el Valor, 
diferenciar el Valor del Desperdicio, y eliminar 

los orígenes del desperdicio; a t ravés de mapas 
de la situación actual y futuras.  

 

Funde en un documento las acciones de la 
compañía y los esfuerzos para dar un salto 
hacia el lean. 

 

Centra las act ividades kaizen para un impacto 
más grande y sostenible. 

 

Hace que adquiera una mej or comprensión de 
las conexiones entre material y información. 

 

Visualiza las mej oras para el f luj o de 
producción en conj unto, en lugar de las 
mejoras locales. 

 

Proporciona lenguaj e común para el diseño de 
procesos y la mejora continua.  

Los temas que el Workshop 
incluye:  

 

Funde en un documento las acciones de la 
compañía y los esfuerzos para dar un salto 
hacia el lean. 

 

La mejora de valor - flujo versus la mejora de 
proceso 

 

¿Qué es un flujo lean? 

 

Ejercicio: Mapa de flujo (VSM) actual. 

 

La eficiencia individual versus la eficiencia de 
sistema 

 

Construir supermercados o secuencia. 

 

Flujos de proceso ininterrumpido 

 

Planificación a un solo punto. 

 

Diseñar un flujo lean 

 

Ejercicio: Mapa de flujo (VSM) futuro. 

 

Cómo crear un plan para implementar el flujo 
futuro. 


